
【ソフトテニス部】女子

ハイスクールジャパンカップ　東信地区予選　4/12
伏見日陽・楜澤美紅 優勝
丸山裕加・岩下愛佳 第３位

令和７年度ハイスクールジャパンカップ県選考会4/26
伏見日陽・楜澤美紅 ベスト８
丸山裕加・岩下愛佳 ベスト８

第７７回　東信高校ソフトテニス団体戦大会　4/27
・予選リーグ 第３位
③-0 連合B、③-0 連合C、③-0 小諸
・決勝トーナメント
③-0 上田東、0-③ 染谷丘
・３位決定戦
③-0 上田千曲

令和７年度　長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技東信大会　5/16
＜団体戦＞ 準優勝
・予選リーグ 県大会へ
③-0 野沢北　、②-1 上田
・決勝
②-1染谷丘、0-③　野沢南

＜個人戦＞
丸山裕加・岩下愛佳 優勝
伏見日陽・楜澤美紅 第２位
柳澤唯愛・芹沢凛音 第３位

県大会へ

令和７年度長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技大会　6/7
②-1長野吉田 第３位
②-1松本蟻ケ崎
②-1長野日大
0-③東海大諏訪
・３位決定戦
②-1上伊那農業
女子個人戦 北信越決定戦 
伏見日向・岩下愛佳 優勝

令和７年度　国民スポーツ大会東信予選会　6/14
岩下愛佳・楜澤美紅 第３位
柳澤唯愛・芹沢凛音 第３位

令和7年度北信越高等学校体育大会
団体戦
0-③金沢学院（石川）
個人戦
伏見日向・岩下愛佳　初戦敗退
柳澤唯愛・芹沢凛音　初戦敗退

第７８回　東信高校ソフトテニス団体戦大会　8/9
・予選リーグ 第２位
③-0　連合C　・　③-0　染谷丘B
・決勝トーナメント



③-0　染谷丘A・　連合B

第33回東信研修大会　8/10
柳澤唯愛・楜澤美紅 第２位

令和7年度信越ソフトテニス大会8/30
柳澤唯愛・楜澤美紅 ２位

令和7年度　長野県高等学校新人体育大会ソフトテニス競技東信大会　9/20
＜団体戦＞ 第３位
・予選ブロック
②-1 染谷丘B、③-0 上田東、③-0 岩村田
・決勝トーナメント
1-② 染谷丘A
③-0 染谷丘A（3位決定戦）

＜個人戦＞
柳澤唯愛・楜澤美紅 第３位

令和７年度　長野県高等学校新人体育大会 ソフトテニス競技大会　10/19
柳澤唯愛・楜澤美紅 ベスト８

令和７年度　東信高校１年生大会　10/25
臼田心美・芹沢凛音 第２位

令和7年度国体予選東信大会
岩下愛佳・楜澤美紅 ３位　県大会へ
柳澤唯愛・芹沢凛音 ４位

令和７年度　長野県高等学校選抜ソフトテニス大会 12/13,14
＜団体戦＞
1-②長野商業
＜個人戦＞
田村柚希・モデナヒラリ １回戦敗退
岩下愛佳・芹沢凛音 ２回戦敗退
柳澤唯愛・楜澤美紅 ２回戦敗退


